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Escapade a Saumur pour
une balade minérale
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Rayonnant sur une région fiére de ses vins et de ses maisons
« troglos », la cité offre une réjouissante excursion en pays calcaire.

Par Héléne Riffaudeau - Publié le 14 octobre 2023 a 15h30 -
Mis a jour le 14 octobre 2023 a 15h30

Temps de lecture 2 min

La vue se mérite : 118 marches. Depuis le belvédéere du chateau, Saumur
s’offre, éblouissante, avec son architecture ivoire en pierre de tuffeau.
En contrebas, la Loire, majestueuse, découpe le paysage a perte de vue
entre vignes et foréts. Célébre pour son édifice médiéval qui abrite
aujourd’hui deux musées (des arts décoratifs et du cheval) et sa culture
ancestrale de I'équitation avec la prestigieuse école du Cadre noir, la
ville constitue une porte d’entrée parfaite pour profiter d'une région au
charme insolite.

On le doit d’abord a ce tuf calcaire qui a servi a construire chiteaux,
églises et habitats. Parnay, Montsoreau, Candes-Saint-Martin... Au fil
de la Loire, on admire sa blancheur éclatante dans une succession de
villages remarquables. Un peu plus loin, elle illumine I'incontournable
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La suite apres la publicité

Mais 'exploitation de cette roche poreuse a aussi donné lieu a un autre
patrimoine surprenant : 1 200 kilomeétres de galeries souterraines sur
un territoire de 20 kilomeétres carrés. Transformées en habitats et caves
troglodytiques, elles sont de véritables curiosités locales. On découvre
ces maisons « troglos » dans plusieurs des neuf villages de ’appellation
viticole saumur-champigny. A Turquant, certaines, construites a la suite
dans les falaises de craie creusées, ont été transformées en ateliers
d’artisanat : sculpteur, souffleur de verre, etc. Au-dessus, les coteaux de
vignes offrent de belles balades.

Pour transmettre leur passion, certains vignerons proposent des
randonnées sur leurs parcelles, comme Marie-Francgoise Ratron, du
Clos des Cordeliers. Elles permettent aussi de comprendre le role joué
par les anciennes carriéres en préservant leur précieux nectar a une
fraicheur naturelle constante. Un détour s'impose enfin par le Clos
Cristal, propriété des hospices de Saumur, pour découvrir son histoire
singuliére et sa spécificité : des vignes qui poussent de part et d’autre
d’un mur avec le pied au nord et les grappes au sud.

Ses cuvées se dégustent a toutes les bonnes tables, parfois
accompagnées par l’'autre star de la gastronomie saumuroise : le
champignon. Cultivé de facon artisanale dans des « troglos
champignonniéres », qui se visitent et tiennent parfois lieu de
restaurant comme le Saut aux loups (Montsoreau), il se déguste farci au
beurre d’échalote (« galipette d’Anjou ») ou fourré dans des « fouées »,
petits pains cuits au feu de bois. Un musée lui est méme entierement
consacré a Saumur, qui expose plus de 250 especes sauvages. Et on le
retrouve (shiitake, pleurote, etc.) le dimanche sur les étals du marché de
Montsoreau.

Au coucher du soleil, c’est depuis ce village, I'un des « plus beaux de
France », qu'on embarque avec Denis Rétiveau. Marinier et vigneron, il
nous emmene pour une dégustation sur une toue cabanée, une de ces
embarcations ligériennes traditionnelles a fond plat. L’expérience est
envoiitante, un verre de « Fines bulles » a la main. Le diner et la nuit a
bord, dans ce paysage silencieux et enchanteur, promettent d’étre
délicieux.

« Ou dormir

A bord de Topette a lundi, toue cabanée. 150 euros la nuit avec petit-
déjeuner.
> wwuw.loire-vins-aventure.fr et 06 21 51 82 81.

Au Chai de la paleine, hotel de charme ***. A partir de 65 euros la
chambre double avec petit déjeuner.
>www.paleine.fr

» Ou manger

L’auberge des iles, Montreuil-Bellay, 3 « écotable ». Avec une cuisine
créative de saison, des produits locaux et une carte de vins
exceptionnelle : une des plus belles adresses de la vallée de la Loire.
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Un saumur-champigny du Clos Cristal ou un crémant de Loire du Clos
des Cordeliers !

- A faire

Randonner dans les vignes avec Marie Francoise Ratron, vigneronne
indépendante et passionnée du Clos des Cordeliers.

> https://www.clos-des-cordeliers.com/visites-et-animations/les-
randonnees/

Visiter et découvrir I'histoire étonnante du Clos Cristal.
> wwuw.clos-cristal.com

Sillonner la région en combi vintage avec Karine qui la connait comme
sa poche et organise des circuits en minibus Volkswagen d’époque.

> wwuw.loirevintagediscovery.com
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Par Héléne Riffaudeau
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Eveil des sens, relaxation et Pisco ou Petit Bateau... Quoi
saveurs : 'été indien en Haute- de beau cette semaine ?
Provence

(o] MONDE

Larecette du flan en croiite de Israél conseille a 1a population
Maison Verot du nord de Gaza de « ne pas
tarder » a évacuer

MONDE MONDE
A Gaza: « Les gens partaient Guerre Israél-Hamas :
sans but, sans nulle part ou explosion d’'un hépital, attente
aller et sans personne vers qui de 'aide humanitaire... récit
se tourner pour chercher des derniers jours dans la
refuge » bande de Gaza

Les plus lus

Le cake ala pistache du chef Kevin Lacote

Laurent Ponsot, vigneron et « agent » du FBI

La recette du flan en crolite de Maison Verot
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